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Le premier resto qui te propose des plats en fonction
de ton humeur

161
PARTAGES

Fatigué ? Stressé ? Chez The Cure, on a remède à tout ! Pionnier en son genre, ce joli resto du
9e est le premier à proposer des plats en fonction de ton humeur du moment. Viens là, on
t’explique tout.

Passionnée par le pouvoir des aliments, il aura fallu plus d’un an de travail à Stéphanie et une
collaboration assidue avec une nutritionniste et un chef, pour mettre au point le concept de The
Cure. Derrière chaque plat se cache une alliance précise de nutriments, pensée pour agir sur
l’organisme et corriger les symptômes ressentis.

Risotto d’orge perlé au chorizo et légumes pour les stressés, blé dur, pois chiches, carottes,
courgettes et oignons pour les épuisés… Les desserts ne sont pas en reste, avec le cookie apaisant
chocolat, amandes et noisettes et le gâteau de châtaigne boostant, pour ne citer que ceux-là.

Quant à ceux qui en sont au stade où ils n’en ont juste plus rien à faire, un menu RAF sera présent
tous les jours, avec de la comfort food pour remonter son petit moral en berne. La carte changera
bien sûr avec les saisons, et un bar à jus viendra compléter le tout, pour soigner ses humeurs
jusqu’au bout.

On ne sait pas pour vous, mais nous on a trouvé notre nouveau QG de la rentrée !

The Cure Restaurant
34, rue Notre-Dame-de-Lorette - 9e
Du lundi au vendredi de 12h à 15h
Plus d'infos
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